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Kreatives und therapeutisches Schreiben in verschiedenen 
Praxisfeldern zu nutzen: Das ist das gemeinsame Anliegen 
der Autorinnen, die praxisrelevante Ansätze erproben,  
erschließen und erforschen.

Wirst du jetzt Schriftstellerin? Dieser Frage begegnen Ab-
solventinnen von Masterstudiengängen zu kreativem und 
therapeutischem Schreiben oft. Den Autorinnen dieses 
Bandes geht es jedoch um wissenschaftlich gesicherte Hand-
lungs- und Wirkungsfelder ihrer Methode. So kann kreatives 
und therapeutisches Schreiben in der Beratung, Pädagogik, 
Lehre und Selbsterfahrung eingesetzt werden. Die Lektüre 
ist nicht nur für Eingeweihte inspirierend, sondern auch für 
Menschen, die Schreiben als Instrument für Selbstcoaching 
in beruflichen und privaten Entwicklungsprozessen nutzen 
möchten.

Mit Beiträgen von: Lydia Betz-Michels, Ilse Baumgarten, 
Nadja Damm, Beate Flegel, Renate Haußmann, Silke Heimes, 
Britta Jagusch, Christian Kaiser, Heike Meyer, Regina Micha-
lik, Dorothea Moser, Marita Oeming-Schill, Maike Plucha, 
Sabine Rasch, Petra Rechenberg-Winter, Beate Schäfer, Felici-
tas Schöck.  

DIE HERAUSGEBERINNEN
Dr. med. Silke Heimes ist Ärztin, Autorin und Gründerin 
und Leiterin des Institutes für Kreatives und Therapeuti-
sches Schreiben (IKUTS) und Lehrbeauftragte für Kreatives 
und therapeutisches Schreiben an verschiedenen deutsch-
sprachigen Hochschulen.

Petra Rechenberg-Winter ist Erziehungswissenschaftlerin, 
Psychologin, Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, 
Schreibwissenschaftlerin (MA) und Mitbegründerin von 
»Schreibweise Hamburg«. Sie arbeitet in eigener Praxis in 
den Bereichen Einzel-, Paar- und Familientherapie, Supervi-
sion, Mediation und Schreibcoaching. Sie bildet als Lehrthe-
rapeutin und Lehrsupervisorin in systemischen Weiterbil-
dungen sowie als Dozentin in Palliative Care aus.  

Renate Haußmann ist Diplom-Sozialwissenschaftlerin und 
Schreibwissenschaftlerin (MA), Autorin und Dozentin. Sie 
arbeitet als freiberufliche Projektentwicklerin sowie systemi-
sche Personalberaterin und ist Mitbegründerin von »Schreib-
weise Hamburg«.  

INTERESSENTEN
Systemische TherapeutInnen, BeraterInnen und Coaches; 
Lehrende und Studierende von Fort-, Aus- und Weiterbildun-
gen zum kreativen Schreiben; Personal- und Unternehmens-
entwickler.  

Selber Schreiben – immer und überall
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